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I.    ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1) популяризация восточных единоборств на территории Архангельской области;

2) вовлечение молодежи в занятия физической культурой и спортом;

3) повышение спортивного мастерства занимающихся восточными единоборствами;

4) выявление сильнейших спортсменов для комплектования спортивной сборной команды Архангельской области для участия во Всероссийских соревнованиях.
II. РУКОВОДСТВО ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство осуществляет Архангельское региональное отделение Общероссийской Физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация КУДО России» и министерство по делам молодёжи и спорту Архангельской области в лице ГАУ АО «ЦРМС». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований - Жучков К.В. г. Череповец, 1 кат. 
Главный секретарь соревнований – Ковалев В.С. г. Архангельск, 3 кат.
III. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования пройдут 24-25 декабря 2016 г. в г. Онега, Архангельской области, в спортивном комплексе по адресу: г. Онега ул. Спортивная 1. Контрольное взвешивание и мандатная комиссия будет проходить 23 декабря 2016 года по адресу ул. Спортивная 1 с 18.00 до 21.00. 
Начало соревнований 25 декабря 2016 г. в 10.00. 
IV. СИСТЕМА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены в возрасте: 2001-2004 г.р, 1999-2000 г.р., занимающиеся КУДО, и прошедшие медицинский контроль (отметка о допуске с печатью врача в заявке на включение в состав участников соревнования).
Участники соревнований подлежат обязательному страхованию от несчастного случая.
           Спортсмены  должны представить в мандатную комиссию согласие родителей на участие в соревнованиях.

Соревнование проводится по олимпийской системе с выбыванием проигравшего. Разрешены удары руками, ногами, головой.

Поединок не прерывается после каждого засчитанного очка, исход боя решается по его завершению.

Основное время поединка -  2 минуты, дополнительное — 2 минуты, повторное дополнительное — 2 минуты. Две попытки борьбы по 20 секунд.
Критериями победы являются: нокаут, нокдаун, болевой или удушающий прием, оцененные в «Иппон». За другие эффективно проведенные приемы с обозначением добивания  даются оценки (кока,  юко, вадзаари).
Соревнование является личными проводится по возрастным и весовым группам:
Юноши – 2001-2004 г.р. 

Коэффициенты – 190, 200, 210, 220, 230, 240, 250,  + 250 ед.

Девушки – 2001-2004 г.р.

Коэффициенты – до 200, + 200 ед.
Юниоры – 1999-2000 г.р.

Коэффициенты –  220, 230, 240, 250, 260, 270, + 270 ед.

Юниорки – 1999-2000 г.р.

Коэффициенты – абсолютная категория
V. ЭКИПИРОВКА УЧАСТНИКОВ

Спортсмены выступают в доги (кимоно) белого и синего цветов с поясами, соответствующими аттестованию, в своей шлем-маске фирмы «Нео-Хеaд-Гир» японского производства с пластиковым забралом, с индивидуальными кен-сапота (накладками на руки) и защитой на пах, надеваемой под брюки (хаками), защитой на голень,  защитной кирасой установленного образца на грудь.
VI. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

 Победители соревнований награждаются кубком, медалью и грамотой; призеры соревнований награждаются медалью и грамотой.

 Грамотой и специальным призом награждаются 2 спортсмена за волю к победе и за лучшую технику, продемонстрированную на турнире.
В командном первенстве победители награждаются дипломом и кубком.

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

ГАУ АО «ЦРМС» несет расходы по награждению победителей и призеров соревнований медалями, грамотами, кубками и дипломами, а также обеспечивает медицинское обслуживание соревнований.

Архангельское региональное отделение Общероссийской Физкультурно-спортивной общественной организации «Федерация КУДО России» несет расходы по награждению специальными призами и услугам спортсооружений.
VIII. ФОРМА И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК 
Заявки на участие подаются до 16 декабря 2016 г., в электронном виде установленного образца. На мандатную комиссию предоставляются отпечатанные на стандартном листе, заверенные печатью отделения, которое представляет спортсмен, а также с визой врача о допуске к участию в соревнованиях. 
Заявки на участие в турнире подаются. в оргкомитет соревнований по адресу: 
E-mail: kudo29.ru@gmail.com
Телефон: 8(962) 665-0000 - Ковалев Виталий Сергеевич
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