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rMOJIOXEHUE
0 IIPOBEJICHUU TECTUPOBAHU HOpMATUBOB KoMIuiekca [ ' TO B OHexckoM
pauoHe.

Hean m_3amaum. I[IpoBeneHue TECTHUPOBAaHUS MPOBOIUTCSA C IEIBIO
HAaKOIJICHUS ~ CTAaTHCTHYECKOTO  Marepuaja, KOTOPBIA  TO3BOJIUT
pazpaboTaTh HaydyHO OOOCHOBAaHHBIE OOBEKTHBHBICE HOPMATHBHBIE
TpeOoBaHMsI Ha OpPOH3O0BBIN, CEPEOPSHBI W 30JI0TOM 3HAKU OTIUYUS
Kommekca I'TO B mepedynCIeHHBIX BUIAX UCTIBITAHUN JIJISL JIUI] MY>KCKOTO
1 )KEHCKOTO T10J1a, MMPOoTNarad bl BOCHHO-TIPUKJIAAHBIX BUIOB CIIOPTA.

Bpemsi u_Mmecto mnpoBeaeHus. TectupoBanune mnpoBogarcs 03.09.2015
roga Ha 1iomaan A.O. IllabammHa y OHEXKCKOTO TOPOJICKOTO ABOpIIA
KyapTypbl. Hauano B 18.00 gacos.

YuyacTHukH. K yqacTHio IOIyCKarOTCs BCE KENAIOIIUE.

IIporpamma:

Bupl ucnsiranui MYKCKOH 1OJT JKEHCKUH IT10JI

Yennounsrit 6er 3*10 M (c) + +

[TonTsiruBaHue U3 BUca Ha BHICOKOW MEpeKIagnHe
(KoJIM4YeCcTBO Pa3)

+ -

Crubanue u pasrubanue pyK B yrope Jexa Ha 1Moy

+ +
(KoJIM4YeCcTBO Pa3)
PriBok rupH 16 KT (KOJTHYECTBO pas) +
Hakson Briepen ¢ mpsIMBIMU HOTaMH U3 TIOJIOKEHUS CTOSI Ha

N + +

TUMHACTUYECKON CKaMbe (M3MEpEeHHe B CAHTUMETPax)
[TpBDKOK B IIMHY ¢ MECTa TOTYKOM JIBYMSI HOTaMH (CM) + +
[ToxHMMaHMe TyJIOBHUINA U3 TIOJOKEHIS JIe¥Ka Ha CIIMHE

+ +

(xommyecTBO pa3 3a | MuH)

Crpenn0a U3 MHEBMATUIECKOH BUHTOBKU M3 ITOJIOKEHUS CUJIS
WM CTOSI C OTIOPOW JIOKTEH O CTOJ WIH CTOMKY, TUCTAHIIHS — + +
10 M (oukn)




V.

HopMmatusbl komiuiexkca I'TO.

I. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpymma ot 6 1o 8§ 1eT)

1. Buzp! ncrisiTanuii (TECTbI) 1 HOPMATHBBI

Ne Bunb! ucneitanni HopMaTuBbl
/i (TecTsr) Manbsuuku JleBouku
BponzoBbIit CepeOpsiHblii  (3omoTolt 3HaK | BpoH30BBI CepeOpsHbIit 3om10TO0M
3HaK 3HaK 3HaK 3HaK 3HAK
O06s13aTenbHbIC HCIBITAHUS (TECTHI)
1. |Yennounstii 6er 3x10 104 101 9.2 10.9 107 9.7
M (¢)
304 Oer i 6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2
M (c)
2. |CwmemanHOE
TIepe/BIKCHHE be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera be3 yuera
(1 1m) BpEMEHH BpEMEHH BpEMEHH BpEMEHH BpEMEHH BpEeMeHH
3. |[loarsaruBanue
13 BHCa Ha BBICOKOM 2 3 4 ) ) )
NepeKyIaguHe
(KOJIMYeCTBO pa3)
WY TIOATSTUBAHHUE U3
BHCa JIeXka Ha HU3KOU 5 6 13 4 5 11
NepeKyIaguHe
(kosyecTBO pas)
W crubanue n
pasrubaHue pyk B 7 9 17 4 5 11
yIope Jiexka Ha I0JTy
(kosyecTBO pas)
4. | HakioH Briepen u3
TIOJIOKEHUSI CTOSI C Kacanne Jocrats Kacarme Hocratb
TIPAMBIMH HOTaMH nosa Kacanwue mona o nonia Kacanue mona o
Ha oy najgbLIaMu MaJbLIaMU PYK - najgblaMu MaJIbIIaMU PYK [
pyK pyK
Hcnpitanns (TecTsl) IO BEIOOPY
5. TIpLIKOK B UIHHY
¢ MECTA TOTHKOM 115 120 140 110 115 135
JBYMsI HOTaMHU
(cm)
6. Meranue
TEHHHCHOTO MsT4a
B LIEJIb, 2 3 4 2 3 4
JIUCTAHIAS 6 M
(KoMuecTBO pas)
7. Ber na nerkax Ha
1 xm 8.45 8.30 8.00 9.15 9.00 8.30
(muH, ¢)
]ZSE;IMHa JIbDKax Ha bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera
(v, <) BpPEMEHH BpPEMEHH BpPEMEHH BpPEMEHH BpPEMEHH BpEMEHH
WM CMEIIaHHOe
TeSP iiBE;KeHHe Ha bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera
’ . BpEMEHH BpEMEHH BpEMEHH BpPEMEHH BpPEMEHH BpEeMEHH
HepeceyeHHOM
MecTHOCTH™
8. |[lmaBanue Oe3 yuera 10 10 15 10 10 15
BpeMeHH (M)
KommiecTBo BuoB
WCTIBITaHUi (TECTOB) B 8 8 8 8 8 8
BO3pacTHOH Tpymme
KommiecTBo BuoB
WCTIBITAaHUA (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOXOINMO 6 6 7 6 6 7

BBITIOJIHUTD IJIA
NOJIy4Y€HUA 3HaKa
OTINYUA




II. CTYIIEHb

(Bo3pactHas rpynmna ot 9 no 10 jer)

1. Buzpl ucnpiTanuii (T€CThl) 1 HOPMATHBbI

No Buae! ucripITanuii Hopmatussl
/11 (TecTrI)
Manpunku JeBouku
BpoHnzoBrlit 3HaK CepeOpsHbIit 3on0T0it  |bpoH30BHIi 3HAKCepeOpsHbIHA 3HaK| 30J0TOH 3HAK
3HAK 3HaK
O0s13aTeNIbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI)
1. | Berma 60 M (c) 12,0 11,6 105 12,9 12,3 11,0
2. | Bermal kv 6.30 6.10 4.50 6.50 6.30 6.00
(MuH, ¢)
3. | HoarsiruBanue u3 Brca Ha
BBICOKOH MepeKIIaJiHe 2 3 5 - - -
(KonMYecTBO pasz)
WITH TOATSTUBAHKE U3
BHCA JIe)Ka HA HU3KOH
nepeKyaanHe - - - 7 9 15
(xomm4ecTBO pas)
WK crubaHue u
pasrubaHue pyK B ymope 9 12 16 5 7 12
JieXxa Ha Moy
(KonHMYecTBO pas3)
4. | Haknon Brepen u3 Jloctath o Kacanne
TIOJIOKEHUS CTOSI C Kacanme nmona Kacanue nona O — mosia Kacanue nona Hoctats mon
OPSIMBIMU HOTaMH Ha nagbLaMu pyK nagbLaMu PyK naablamMu MagbLaAMU PYK Ta0HIMH
oy pPYK
HWcnprTanus (TecTsl) IO BBIOOPY
> | Hpsxoic b iy o 190 220 290 190 200 260
pasbera (cm)
WITH TIPBDKOK B JUTHHY C
MeCTa TOTYKOM JBYMSI 130 140 160 125 130 150
HOTaMH (CM)
6. | Meranue Ms49a BeCOM
150 T (m) 24 27 32 13 15 17
7. | ber na meokax na 1 xu 8.15 7.45 6.45 8.40 8.20 7.30
(muH, ¢)
W Ha 2 KM bes yuera bes yuera bes yuera be3 yuera bes yuera bes yuera
BpPEMECHH BpPEMECHH BpPEMECHH BpPEMCHU BpPEMECHH BpPEMCHH
Eg;;ggg;:j; Mo bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera bes yuera
* BpeMeHH BpeMeHH BpeMeHH BpPEMEHH BpeMeHH BpeMeHH
MECTHOCTH
8. | IlnaBanme Oe3 yuera o5 o5 50 o5 o5 50
BpEeMeHH (M)
KonunuecTBo BU0B UCTIBITAHUI 8 8 8 8 8 8
(TecTOB) B BO3PACTHOM TpyIIie
KomyecTBO BHIOB UCTIBITAHHI
(TecToB), KOTOpBIE
HEOOXOIUMO BBITIOIHUTD IS 6 6 7 6 6 7
MOJTyYEHHsT 3HAKA OTIHIUS
Kommiekca**




III. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpynma ot 11 go 12 ner)

1. Buzp! ucnpiTanuii (T€CThl) 1 HOPMATHBbI

/1t

Bunp! ucniprranuit

(Tectsl)

Hopmarussl

Manpuuku

JeBouku

Bpon3oBsIit
3HAK

CepeOpsiHbIil 3HAK

30510TOH 3HAK

BpoH30BbIi 3HAK

CepeOpsiHbIil 3HAK

3osoToi

2UAK

(O0s13aTeNbHbIE HCIIBITaHUS (TECTHI)

1.

ber Ha 60 M (c)

11,0

10,8

9,9

114

11,2

10,3

2.

ber Ha 1,5 kM
(MuH, )

8.35

7.55

7.10

8.55

8.35

8.00

FJTA HA 2 KM
MHUH, C)

10.25

10.00

9.30

12.30

12.00

11.30

[MoxnTaruBaHue U3 BUca Ha
[BBICOKO¥ TNEPEKIaIuHEe
(KOJIMYECTBO pa3)

JIK TIOATATHBAHUEC U3 BHCA
l1exxa Ha HU3KOM
MEPEKIaINHE

KOJIMYECTBO pa3)

11

17

M cribanue u
pasrubanue pyk B yrnope
l1erxa Ha 1oty (KOJI. pa3)

12

14

20

14

[Hakmon Buepea u3
[[TOJIOKEHUA CTOA C
[IPSAMBIMU HOI'aMH Ha IOy

Kacanue
I10J1a naJjJjbunamMu
PyK

Kacanue
T10J1a nmajblHaMu
PyK

Kacanue
I10J1a najJjbnamMu
pyx

Kacanune
I10J1a naJjJbuamMu
pyx

Kacanune
I10J1a najJjbuamMu
pyx

Kacanue
1oJia najbnaMu
PyK

M crbIT!

aHMA (TECTHI) IO BEIOOPY

5.

[TpbDKOK B ANIMHY C
paszbera (cm)

280

290

330

240

260

300

VUTH TIPBDKOK B JUTHHY
C MECTa TOJTYKOM
ITByMs HOTaMH (CM)

150

160

175

140

145

165

IMeTaHue MsI9a BECOM
150 r (m)

25

28

34

14

18

22

lber Ha NBDKax HA
2 kM (MUH, C)

14.10

13.50

13.00

14.50

14.30

13.50

M Ha 3 KM

Ibe3 yuera BpeMeHU

be3s y4era Bpemenu

bes yuera
BpEMEHHN

be3 yuera Bpemenu

be3 yuera Bpemenu

be3 yuera
BPEMEHH

M KPOCC Ha
B KM o nepeceyeHHoH
MecTHOCTH™

Ibe3 yueTa BpeMeHH

be3s y4era Bpemenu

Be3 yuera
BPEMEHH

be3 yuera Bpemenu

be3s yuera Bpemenu

be3 yuera
BPEMEHH

lMnaBanue
50 M (MuH, ¢)

Ibe3 yuera BpeMeHM

bes3 yuera Bpemenu

0.50

be3 yuera Bpemenu

be3 yuera Bpemenu

1.05

ICtpensba n3
[MHEBMATUYECKOM
BUHTOBKH H3
[MOJIOXKEHUSI CUAS WU
CTOsI ¢ ONOPOIA JIOKTEH O
CTOM UK CTOHKY,
[UCTaHIHSA -

5 M (oukm)

10

15

20

10

15

20

MJI U3 3JIEKTPOHHOTO
OPYKHS U3 TIOTOKEHHUS
CHII MJTH CTOS C ONOPOit
ITOKTEH O CTOJ UK
CTOMKY, IUCTS M

13

20

25

13

20

25

10.

[Typucrckuii moxoz ¢
pOBEPKON
TYPUCTCKUX HABBIKOB

Typuctckuii mOXo Ha JUCTAHIUIO 5 KM

KomuecTBO BHIOB
MCIIBITAHUH (TECTOB)
B BO3PACTHOM Ipynie

10

10

10

10

10

10

KomuecTBO BHIOB
MCIIBITaHUH (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOXOIUMO
BBITTOJIHUTD JUIS MOJIYUYCHUSA
BHAKa OTJIINYHA
Kowmmiekca**




IV. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpymma ot 13 no 15 ner)

1. Buzp! ncnisiTanuii (TECTbI) 1 HOPMATHBBI

/1t

Buap! ucripITanuii
(Tectsl)

Hopmatusst

Manpuuku

JleBouku

Bbpon3oBbl
i 3HAK

CepeOpsHbIit
3HaK

3o0TOM
3HAK

bponzossiit
3HaK

CepeOpsHbIit
3HaK

3ooToM
3HAK

O0s13

aTEJIbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI)

lber ra 60 M (c)

10,0

9,7

8,7

10,9

10,6

9,6

lber Ha 2 KM
(MuH, )

9.55

9.30

9.00

12.10

11.40

11.00

MK Ha 3 KM

be3 yuera
BPEMEHHU

be3 yuera Bpemenn

Be3 yuera
BPEMEHH

[MonTsruBaHue U3 BUCA Ha
BBICOKOM IepeKyIa e
KOJIMYECTBO pa3)

4

10

MM IOATATUBAHKUE U3 BUCA
[Teka Ha HU3KOU
mepexyiaiuHe (KOJIMYeCcTBO
a3)

11

18

MM cruOaHue u
pasrubaHue pyK B yIope
iTexa Ha Moy
KOJINYECTBO pa3)

15

Haxion Briepen u3
[TOJIO’KEHUSI CTOS C TIPSIMBIMHU
[HOraMH Ha MOy

Kacanue
roJia
naibIaMu
pyK

Kacanue nomna
MaabUaMi PyK

JlocTath mon
JIaIOHSIMU

Kacanue nomna
magbLAMH PyK

Kacanue nona
nagbLAMH PyK

Kacanue
moJia
MaJbIaMu
pyK

HWcnpiTanus (TecThl) IO BEIOOPY

5.

IIpbpKOK B ANMHY C
pasbera (cMm)

330

350

390

280

290

330

WM IPBDKOK B
JUIMHY € MecTa
TOJTYKOM JIBYMST
Horamu (cm)

175

185

200

150

155

175

IToganmanue
TyJIOBUILA U3
MOJIOKEHUS JIeXka Ha
crnHHe (KOJIUYECTBO
pa3 3a 1 MuH)

30

36

47

25

30

40

Mertanue Ms4a
BecoM 150 r (m)

30

35

40

18

21

26

Ber Ha nppkax Ha 3 KM
(MuH, ¢)

18.45

17.45

16.30

22.30

21.30

19.30

WK HA 5 KM (MHUH, C)

28.00

27.15

26.00

WM Kpocc Ha 3 KM
0 NepeceyeHHON
MecTHOCTH™

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpEeMEHH

bes yuera
BpEeMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

IInaBanue
Ha 50 M (MHH, C)

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

0.43

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

1.05

10.

Crpensba u3
IMHEBMATUYECKOM
BUHTOBKH W3 ITOJIOKEHHS
CHUJSI WM CTOS C OMOPOit
JIOKTEH O CTOJI HITH
CTOMKY, aucTaHuus 10 m
(oukn)

15

20

25

15

20

25

WU U3 DIIEKTPOHHOTO
OPYXKHS U3 TTOJOKEHHS
CHUJSI WM CTOS C OTOPOit
JIOKTEH O CTOJI HITH
CTOMKY, aucTanuus 10 m
(oukn)

18

25

30

18

25

30

11.

Typuctckuii moxon ¢
HPOBEPKOM
TYPHCTCKUX HAaBBIKOB

TypucTckuii 1oXoz ¢ NIPOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha TUCTAHLIUIO
10 kM

KonudecTBo BUIOB HCIIBITAHHI
(TECTOB) B BO3pACTHOM rpynmne

11

11

11

11

11

11

KonwndecTBo BUIOB HCIIBITAHHIT
(TecToB), KOTOPBIE HEOOXOIHUMO
BBITIOJNHATB JUTS TIOJTyYEHHs 3HaKa
ortnnunsi Kommnekca**




V. CTVYIIEHb

1. Buzpl ucnpiTanuii (T€CThl) © HOPMATHBbI

(Bo3pactHas rpymnma ot 16 no 17 ner)

/1t

HopwmaTussl

Bunb! ucneitanni

IOnommM

JeByniku

(TecTsl)

Bbponzossrit
3HaK

CepeOpsHbIA
3HaK

3o10TOM
3HAK

Bponzossrit
3HAK

CepeOpsHbIi
3HaK

3onoToi
3HAK

O0s13aTeNbHbBIe HCIBITAHUS (TECTHI)

1.

Bber na 100 m (¢)

14,6

14,3

13,8

18,0

17,6

16,3

2.

ber Ha 2 kM (MuH, )

9.20

8.50

7.50

11.50

11.20

9.50

WM Ha 3 KM (MHH, C)

15.10

14.40

13.10

[MoarsiruBaHue U3 BUCA HA
BBICOKOM IepeKIa e
(KONMYECTBO pa3)

8

10

13

WU PBIBOK T'MpH 16 KT
(xomuecTBO pas)

15

25

35

WITH TIOATSTUBAHKE U3
BHCA JIeXKa Ha HU3KON
nepeKyajanHe
(KOJMYECTBO pa3)

11

13

19

WK Crubanue u
pasrubaHue pyK B yrope
JIeXa Ha oIy
(KOJIMYECTBO pa3)

10

16

Haxuon Bnepen u3
TOJIOXKEHUS CTOSI C
OPSMBIMH HOTaMH Ha
TUMHACTHYECKOM CKaMbe

(HMKE YPOBHS CKAMBH-CM)

13

16

VcnpiTanus (TecThl) IO BEIOOPY

5.

TIpbbKOK B JUIMHY ¢ pa3bera

(em)

360

380

440

310

320

360

WITH TIPBDKOK B JUTHHY C
MeCTa TOITYKOM JIBYMst
Horamu (cMm)

200

210

230

160

170

185

TNonuuManue TynOBHINA U3
TIOJIOKSHUS JIXKA Ha CIIMHE
(KONMYECTBO pa3 B 1 MUH)

30

40

50

20

30

40

MerTanue CriopTHBHOTO
cuapsiga Becom 700 T (m)

27

32

38

nu BecoM 500 T (M)

13

17

21

Ber nHa appKax Ha 3 KM
(muH, ¢)

19.15

18.45

17.30

WM HA 5 KM (MHH, C)

25.40

25.00

23.40

WK KpOcc Ha 3 KM 110
MepecedeHHON
MecTHOCTH™

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

WM KpOCC Ha
5 KM 110 IepeceyeHHON
MecTHOCTH™®

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

IInaBanue Ha
50 M (MuH, ¢)

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

0.41

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

1.10

10.

Crpenbba U3 MTHEBMaTHYECKOM
BHHTOBKH M3 [OJIOXKCHHUS CHS
WITK CTOS C OTOPOi JIOKTEH 0
CTOJI HITH CTOKY, IUCTaHIHS
10 M (ouku)

15

20

25

15

20

25

WU U3 DIIEKTPOHHOTO
OPYXKHS U3 TTOJOKEHHS
CHUJSI WM CTOS C OTOPOit
JIOKTEH O CTOJI MITH CTOMKY,
quctanust 10 M (04KH)

18

25

30

18

25

30

11.

Typucrtckuii moxon ¢
MIPOBEPKOI TYPUCTCKUX
HaBBIKOB

Typuctckuii moxos ¢ MpoBepKoit TYPUCTCKUX HABBIKOB HA AUCTAHIIUIO

10 km

Konu4ecTBo BUI0B UCIIBITAHHIA
(TecTOB) B BO3PACTHOM IpyIie

11

11

11

11

11

11

KosndecTBO BUIOB HCTIBITAHUI
(TeCTOB), KOTOpPBIE HEOOXOTUMO

BBITIOJIHUTD JUIS ITOJTYYCHUS 3HAKa

otnuuns Komriekca**




VI. CTVYIIEHb
(Bo3pacrtHas rpymma ot 18 no 29 ner)

1. Buzp! ncnisiTanuii (TECTbl) 1 HOPMATHBEI

MYXUYHNHBI

n/m

Buap! ucneiranuii
(Tectsr)

Hopmatusst

ot 18 1o 24 ner

oT 25 1o 29 ner

Bponzosblit
3HaK

CepeOpsHbIit
3HaK

Bponzosblit
3HAK

3on0T0M
3HAK

CepeOpsHbIit
3HaK

3o0TOM
3HAK

OO0s13aTeNbHbIE HCTIBITaHUS (T

CTBI)

1.

Ber va 100 M (¢)

15,1

14,8

13,5 15,0

14,6

13,9

2.

ber na 3 xm
(muH, ©)

14.00

13.30

12.30 14.50

13.50

12.50

3.

TloarsruBanue U3 BUCa
Ha BBICOKOW
nepekKyajanHe
(KOJHMYECTBO pa3)

10

13 9

10

12

WU PBIBOK T'HpH 16 KT
(KOJHMYeCTBO pa3)

20

30

40 20

30

40

Haxkson Briepen u3
MOJIOXKEHUSI CTOS C
MPSIMBIMU HOTAMH Ha
TUMHACTUYECKON
CKaMbe (HHUKE YPOBHS
CKaMbHU-CM)

13 5

10

HWcnpiTanust (TecTh) O BBIOOD

5.

IIpbpKOK B ANMHY C
pasbera (cMm)

380

390

430 -

WM IPBDKOK B JUIHHY C
MECTa TOJTYKOM JIBYMS
Horamu (cm)

215

230

240 225

230

240

MeraHue CIOPTHBHOTO
CHapsi/ia BECOM
700 (m)

33

35

37 33

35

37

Ber Ha nppkax Ha 5 KM
(muH, ¢)

26.30

25.30

23.30 27.00

26.00

24.00

WM KpOCC Ha
5 KM IO TIepecedeHHO
MecTHOCTH*

bes yuera
BpEMCHH

bes yuera
BpEMCHH

bes yuera
BpEMCHH

be3 yuera
BpPEMCHHU

be3 yuera
BpPEMCHHU

bes yuera
BpPEMCHH

[TaBanue Ha 50 m
(MuH, ¢)

bes yuera
BpEMCHH

bes yuera
BpEMCHH

be3 yuera
BpPEMCHHU

0.42

be3 yuera
BpPEMCHHU

0.43

Crpenbba u3
MTHEBMATHYCCKOM
BUHTOBKH U3
TOJIOKEHUS CUJIS UITH
CTOSI C OTOPOH JIOKTEH O
CTOJI WU CTOHKY,
nuctaniys — 10 m
(04km)

15

20

25 15

20

25

WJIH U3 JIEKTPOHHOTO
OpYKHUS U3 NOJIOKEHUS
CUJIsl UJIH CTOS C
ONOPOH JIOKTEHN O CTON
WIN CTOMKY, JUCTaHLMs
— 10 M (oukn)

18

25

30 18

25

30

10.

Typucrckuii moxoz ¢
NPOBEPKON TYPUCTCKUX
HAaBBIKOB

Typuctckuii moxos ¢ NpoOBEPKO TYPUCTCKMX HABBIKOB HA TUCTAHLHUIO 15 KM

KonunuecTBo BHI0B

MCOBITaHKil (TECTOB) B 10 10 10 10 10 10
BO3PACTHOM Irpynie

KonnuecTBo BUIOB

UCIIBITaHUH (TECTOB),

KOTOpBIC HEOOXOTUMO 6 7 8 6 7 8

BBIIIOJIHUTH OJIA nonyqem«m
3naka omymuusa KoMrekca**




XKEHIIHWHBI

Ne
/11

Bupsr ucnbitanuii (Tectsl)

Hopmatusst

ot 18 1o 24 ner

ot 25 1o 29 ner

Bpon3oBbIi
3HaK

CepeOpsHbIA
3HaK

3on0Tol
3HAK

Bponzosblit
3HAK

CepeOpsHbIiA
3HaK

3os0TO0M
3HAK

006s

3aTCJIbHBIC UCTIBITAHUSA (TeCTLI

Ber na 100 m (¢)

17,5

17,0

16,5

17,9

17,5

16,8

Ber na 2 xm
(MHH, C)

11.35

11.15

10.30

11.50

11.30

11.00

IloaTsaruBanue u3 BUca
JIe)Ka Ha HU3KOH
nepeKnaanHe
(xomMyecTBO pas)

10

15

20

10

15

20

unu crubaHue u
pasrubaHue pyk B ymope
JIeXxa Ha Moy
(KonMYecTBO pa3)

10

12

14

10

12

14

Haknon Bnepen us
MIOJIOKEHUS CTOS C
NPSMBIMH HOTaMH Ha
TMMHACTUYECKOHN CKaMbe
(HIKE YPOBHS CKAMBH-CM)

11

16

13

HWcnpiTanust (TecTsl) O BBIOOPY

IIperKoK B 1MHY €
pasbera (cm)

270

290

320

WITH TIPBDKOK B JUTHHY C
MECTa TOJTYKOM [IBYMSI
HOTaMH (CM)

170

180

195

165

175

190

Iloguumanue Tynosuia
U3 TIOJIOXKEHNUS JIeXka Ha
cnuHe (KOJMYECTBO pas3 3a
1 mMuH)

34

40

47

30

35

40

Meranue cnOPpTUBHOTO
CHapsiia BECOM
500 r (m)

14

17

21

13

16

19

Ber nHa apDKax Ha 3 KM
(MHH, C)

20.20

19.30

18.00

21.00

20.00

18.00

WM Ha 5 KM
(muH, ¢)

37.00

35.00

31.00

38.00

36.00

32.00

WK KpOcc Ha 3 KM 110
MepecedeHHON
MeCTHOCTH™

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

[1naBanue Ha
50 M (muH, ©)

bes yuera
BpPEMCHH

bes yuera
BpEMCHH

1.10

be3 yuera
BpPEMCHHU

be3 yuera
BpPEMCHHU

1.14

10.

Crpenbba u3
THEBMaTHYECKOI BUHTOBKH
U3 MOJIOKEHHUS CUJIS WIIN
CTOSI C OTOPOH JIOKTEH O
CTOJI WU CTOHUKY,
JUCTAHIIUS —

10 M (ouxu)

15

20

25

15

20

25

WJIM U3 DJIEKTPOHHOTO
OpPYXKHUS U3 TIOJIOKEHUS
CHJISl WM CTOS C OTIOPO
JIOKTEH O CTOJ WITH
CTOWKY, TUCTaHLUS —

10 M (ouxn)

18

25

30

18

25

30

11.

Typucrckuii moxo ¢
NPOBEPKON TYPUCTCKUX
HAaBBIKOB

Typuctckuit moxoJ ¢ NpOBEPKO TYPUCTCKUX HABbI

KOB Ha IUCTAHIIUIO

15 kM

KonnuecTBO BUIOB HCTIBITAHHUI
(TecTOB) B BO3pacTHOHU rpymme

11

11

11

11

11

11

KonnuecTBO BUIOB UCIIBITAHHIM
(TecToB), KOTOpBIE HEOOXOAUMO
BBIIIOJIHUTD JUIS MOJIYYCHUSA
3naka ornuuust Kommnekca**




VII. CTYIIEHb
(Bo3pacrtHas rpymma ot 30 go 39 ner)

1. Buzp! ncnisiTanuii (TECTbI) 1 HOPMATHBBI

MYXUYHNHBI

Hopmatusst

N ot 30 mo 34 ner ot 35 1o 39 ner
Ne Buael ucnisiranuit

/i (tecthr) BpoHzoBelil | CepeGpsHbIii 3onotoit BpoH30BBIit CepeOpsHblii

3HaK 3HAK 3HAK 3HAK 3HAK

3on0ToM
3HAK

O0s13aTeNIbHBIC UCTIBITAHUS (TECThI)

1. |ber Ha 3 kM (MuH, C) 15.10 14.20 12.50 15.30 14.40

13.10

2. |TloarsiruBaHue uU3 BHcCa
Ha BBICOKOM
nepeKyIaanHe
(KoIMYecTBO pas3)

WU PBIBOK THPH 16 KT

20 30 40 20 30
(KonMYecTBO pas3)

40

3. |Hakumon Briepen u3
IOJIOKEHUS CTOSI C Hocratp Jocrats
HPSIMBIMH HOTaMH Ha CKaMbIO CKaMbIO
TEMHACTUYECKOH CKaMbe| TallbIaMU naabLaMu
(HMXe ypOBHS CKaMbH- pyK pPyK
cM)

Hcnpitanns (TecThl) IO BEIOOD

4. |IIppDKOK B ATHHY C

220 225 235 210 215
Mecra (M)

225

5. |MeraHue CIOpTHBHOTO
CHapsiZia BECOM 31 33 36 30 32
700 r (m)

35

6. |Ber Ha mpbKax Ha

27.30 27.00 26.00 30.00 29.00
5 kM (MuH, ¢)

27.00

WM KpOcC Ha 5 KM 1o
MepecedeHHON
MecTHOCTH™

be3 yuera bes yuera be3 yuera bes yuera bes yuera
BpEMEHH BpPEMEHH BpEMEHH BpEMEHH BpEMEHH

bes yuera
BpPEMEHHI

7. |IlnaBanue Ha 50 M Bes yuera Bes yuera 045 be3 yuera be3 yuera
(muH, ¢) BpPEMECHH BpEMEHH ' BpPEMEHH BpPEMEHH

0.48

8. |Crpennba u3
MTHEBMAaTUYECKOH
BHHTOBKH U3
TOJIOKEHUSI CHIST MITH
CTOSI C OTIOPOH JIOKTEH 0
CTOJI MJTH CTOMKY,
mucra”ms — 10 m
(o4Kkwm)

15 20 25 15 20

25

WK U3 SJIEKTPOHHOTO
OpYXHS U3 TIOJIOKEHHUS
CUJISI UJIU CTOSI C OTIOPOH
JIOKTEH O CTOJI HIIK
CTOHKY, muctaHuus — 10
M (OYKH)

18 25 30 18 25

30

9. |Typuctckuii moxon ¢
MIPOBEPKOM TYPUCTCKUX
HaBBIKOB

TypucTckuii OX0J] ¢ MPOBEPKOH TYPUCTCKUX HABBIKOB HA IUCTAHIIMIO
10 xm

KonuuectBo BUIOB
UCIIBITAHHHN (TECTOB) B 9 9 9 9 9
BO3PACTHOM rpyrie

KonnuecTBo BUIOB
WCTIBITaHUH (TECTOB),
KOTOpBbIe HEOOXO0 MO 6 7 7 6 7
BBITIOJIHUTD TSI TTOJTyYEeHHST
3Haka oTimuust Komrekca**




XKEHIIHWHBI

Ne
/11

Buap! ucripITanuii
(Tectsl)

Hopmatusst

ot 30 1o 34 ner

ot 35 no 39 ner

BPOH30BBII 3HaY

CepeOpsHbIiA
3HaK

3o10TOM
3HAK

Bponzosblit
3HaK

CepeOpsHbIiA
3HaK

3ost0TOM
3HAK

OO0s13aTeNbHbIE HCTIBITaHNUS (TECTHI)

1.

Ber nma 2 xm
(MuH, )

12.45

12.30

12.00

13.15

13.00

12.30

[MonTsiruBanue U3 BUCa
Jie)ka Ha HUBKOU
[epexnanune
(KOJIMYeCTBO pa3)

12

15

20

12

15

20

WK CTUOAHHE 1
pasrubaHue pyk B
yIope Jiexka Ha 1oy
(KOJIMYeCTBO pa3)

12

12

Haxknon Bnepen u3
MTOJIOKEHUS CTOSI C
MPSIMBIMU HOTaMHU Ha
TUMHACTUYECKOH
CKaMbe (HHXKE YPOBHS
CKaMbU-CM)

Hocrath
CKaMbIO
JIAJIOHSIMHU

Kacanne
CKaMbH
MATBI[AMHA PYK

HWcnpiTanust (TecThl) O BBIOOPY

4.

[IpboKOK B ANMHY
¢ MecTa (cM)

160

170

185

150

165

180

5.

TTogunmanue
TYJIOBHILA U3
TIOJIOKEHUSI JIeKa Ha
crvHe (KOJIMYECTBO pa3
3a 1 MuH)

30

35

45

25

30

40

MeraHue CIOPTUBHOTO
cHapsiia BecoM 500 r

(M)

13

16

19

Ber na nepkax Ha 3 KM
(MuH, ¢)

22,00

21.00

19.00

23,00

22.00

20.00

WM Ha 5 KM (MUH, C)

39,00

37.00

33.00

40,00

38.00

34.00

WK Kpocc Ha 3 KM 110
nepece4eHHON
MecTHOCTH™

be3 yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

be3 yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpPEMEHHI

IImaBanue Ha
50wM (muH, ¢)

bes yuera
BpEMEHH

bes yuera
BpPEMEHH

1.25

bes yuera
BpEeMEHH

bes yuera
BpEMEHH

1.30

Crpennba u3
MTHEBMATHYECKOM
BUHTOBKH W3
TIOJIOKEHUSI CHISI MITH
CTOsI C OTIOPOM JIOKTEH
0 CTOJI WIH CTOMUKY,
JMCTAHIUS —

10 M (oukwm)

15

20

25

15

20

25

WA U3 3IeKTPOHHOTO
OPYXUSI U3 TIOJIOKEHHS
CHJISI WK CTOSI C
ONOpPOH JIOKTEH 0 cTON
WJIH CTOMKY,
mucta"msg — 10 m
(oukm)

18

25

30

18

25

30

LO.

Typucrtckuit moxon ¢
MIPOBEPKOH TYPHCTCKIX
HaBHIKOB

TypucTCKHi TOX0]] ¢ TPOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha TUCTAHIIUIO
10 xm

KosnuecTBo BHIOB
WCTIBITAaHUH (TECTOB) B
BO3pAcTHOM rpymie

10

10

10

KoJsmnuecTBo BHIOB
WCTIBITAaHUH (TECTOB),
KOTOpBIE HEOOX0JUMO
BBITIOJIHHUTb JUTSl TTOJTy4CHUS
3HaKa OTIINYHS
Kommnekca**




VIII. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpynma ot 40 1o 49 ner)

1. Bunp! ucnibITannii (TECThI) U HOPMATHBBI

Ne i/t

Bunb! ucnerranmii
(TecTsl)

HopmaTubl

My>KYHMHBI

JKeHnuHb

or 40 1o 44 ner

oT 45 510 49 ner

or 40 no 44 ner

oT 45 510 49 ner

O0s13aTenbHbIe HCIBITAHMS (TECThI)

1.

Ber Ha 2 kM (MuH, ¢)

8.50

9.20

13.30

15.00

WM Ha 3 KM

be3 yuera BpeMeHU

be3 yuera BpemeHH

be3 yuera BpeMeHU

be3 yuera BpemeHU

TloarsaruBanue U3 Bruca
Ha BBICOKO¥1 MepeKIIainHe
(KOJIMYECTBO pa3)

5

4

WM PBIBOK rupH 16 Kr
(KOJMYECTBO pa3)

20

15

WA TIOITSTHBAHUE
U3 BHCA JIeXKa Ha HU3KOM [epeKIIa/inHe
(KOJIMYECTBO pa3)

15

10

i crubaHue U pasrubaHue pyK B yIope Jexa
Ha N0y (KOJIHMYECTBO pas3)

30

28

12

10

Haxnon BIEPEA U3 IMOJIOKEHUS CTOS C IPSIMBIMU
HOraMu Ha 1oy

Kacanue mona

HagbLAMH PyK

VcnibiTanus (TECThI) 10 BEIOOPY

4.

IMogHuMaHKE TYIOBUILA U3 TTONOXCHHUS JIexkKa
Ha CIMHE (KOJIMYECTBO pa3 3a | MuH)

35

30

25

20

Ber Ha sbDKax Ha 2 KM
(MuH, ¢)

19.00

21.00

WK Ha 5 KM (MUH, )

35.00

36.00

HJI KpOCC 110 HepecequHofz’I MECTHOCTH Ha 2 KM
*

be3 yuera BpemeHu

Be3 yuera BpemeHu

HJIA KpOCC 110 nepecequHofz’I MECTHOCTH Ha 3 KM
*

Be3s yuera Bpemenu

be3 yuera BpemeHu

ITnaBanue 6e3 yuera BpeMeHH (M)

50

50

50

50

Crpenb6a 13 MHEBMaTU4ECKOM BUHTOBKH U3
TIOJIOKEHUSI CHIS HIIM CTOSI C ONIOPOH JIOKTEH 0
CTOJI MJIH CTOHKY, AMCTAHIIMS —

10 M (ouxn)

25

25

25

25

JUTH U3 DIIEKTPOHHOTO OPYXKHUSI U3 IOJIOKEHUS
CHJISl UJIM CTOSI C OIIOPOH JIOKTEH O CTOJ HIIH
CTOMKY, TucTaHIus — 10 M (04kn)

30

30

30

30

Typuctckuit noxon
C TIPOBEPKOH TYPHCTCKHX HAaBBIKOB

TypucTckuii moxoJ ¢ MPOBEPKOH TypUCTCKUX HABBLIKOB Ha JIUC

TAHIINIO 5 KM

KonruecTBO BHIOB HCIIBITAHUI (TECTOB) B BO3PACTHOM

rpymnne

8

8

8




IX. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpynma ot 50 o 59 ner)

1. Buzp! ncnisiTanuii (TECTbl) 1 HOPMATHBBI

Hopmarusst
Ne Bunb! ucneitanni My>KYHHBI JKeHnuHEI
n/m TECTHI
( ) ot 50 1o 54 ner ot 55 no 59 ner ot Sgeio 4 oT 35 21059 ser
O0s13aTeNIbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI)
1. |Ber Ha 2 kM (MuH, C) 11.00 13.00 17.00 19.00
WY Ha 3 KM bes yuera be3 yuera BpemeHun bes yuera be3 yuera Bpemenu
BpPEMEHHU BpEMEHH

2. |[oarsAruBaHue U3 BHCa
Ha BBICOKO# MepeKIaanHe 3 2 - -
(KOJIMYecTBO pa3)

WU PBIBOK THPH 16 KT

15 10 - -
(KoIMYecTBO pasz)

WM TIOJTSATUBAHUC
U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOM - - 10 8
nepeKnaanHe (KOJIW4ecTBO pa3)

i crubaHue U pasruOaHue pyk B

yImope Jiexka Ha Tosy (KOJIHYeCTBO 25 20 8 6
pas)

3. |Haknon Boepexn
U3 TIOJIOXKEHHS CTOS C TIPSIMBIMU Kacauue mona manpamMu pyK

HOraMH Ha I0JIy

VcnpiTanust (TecThl) IO BBIOOPY

4. |IlomHUMaHUE TYJIOBHIIA U3

MOJIOXKEHUsI JIeKa Ha CIIMHE 25 20 15 12
(xonmyecTBO pa3 3a 1 MuH)
5. |Ber Ha nmppkax Ha 2 KM (MHH, C) - - 23.00 25.00
WK Ha 5 KM (MUFH, C) 37.00 38.00 - -
FLTH KPOCC TIO TIEPCCCUCHHOMN - - bes yuera Bpemenu bes yuera BpemeHu
MECTHOCTH Ha 2 KM *
WM KPOCC MO NePEeceUeHHON be3 yuera
MECTHOCTH Ha 3 KM * BpEMEHH bes yuera spevier i i
6. |IlnaBanme Oe3 yduera BpeMeHH (M) 50 50 50 50
7. |Crpennba U3 MTHEBMAaTHIECKOM
BHHTOBKH U3 TTOJIOXKEHUS CUS HIIN
CTOSI C OTIOPOH JIOKTEH O CTOJ WU 25 25 25 25
CTOHKY, muctannus — 10 M (09kn)
WITH U3 3JIEKTPOHHOTO OPYXHUS U3
TOJIOKEHUSI CHIS WIIH CTOS C OTIOPOit 30 30 30 30

JIOKTEH O CTOJI WJIU CTOMKY,
quctanius — 10 M (04kH)

8. |TypucTckuii moxoxn

N Typucrckuit TOXo ¢ TPOBEPKON TYPUCTCKUX HABBIKOB Ha TUCTAHILIUIO 5 KM
C IIPOBEPKOH TYPUCTCKHAX HAaBBIKOB

KonuruecTBo BUIOB UCTIBITAHKH (TECTOB) B

. 8 8 8 8
BO3PACTHO# Tpymme

KonuuecTBo BUIOB MCHIBITAHHH (TECTOB),
KOTOpBIE HEO0O0XOAUMO BBITTOJIHUTE IS 5 5 5 5
ToJTy4eHNst 3HaKa oTnaus Kommekca **




X. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpymma ot 60 10 69 Jer)

1. Buzp! ucnpiTanuii (TeCThl) 1 HOPMATHBbI

Ne Bup! ucnsiTanuii
1/ (TecTnl)

Hopmatussl

My>KYHHBI JKeHImuHbI

ot 60 o 69 ner ot 60 o 69 ner

OO0s13aTeNbHbIE UCIIBITaHUS (TECTHI)

1. |CmemanHOe nepeaBIKeHe (KM)

4 3
WM CKaHANHABCKAs X0b0a (KM) 4 3
2. |Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope 0 FTHMHACTHUECKYIO 10 6
CKaMbI0 (KOJIMYECTBO pa3)
3. |IlomHMMaHue TyJIOBHINA U3 HOJIOXKEHHS JIe)Ka Ha CIIHHE 20 15
(KOJIHMYeCTBO pa3)

Hcnprranust (TecTsl) N0 BEIOOPY

4. |Haxnon BHEPE U3 MOJIOKEHUSA CTOS C MIPAMBIMU HO'aMU

I[OCTaTI; najJbHaMu pyK IrOJICHOCTOIIHBIC CYCTaBbI

Ha oIy
5. |IlepenBmkeHne Ha JIBDKaX (KM) 4 3
WM CMEIIAaHHOE TePEIBIKEHHE 10 MePECeYCHHON
MECTHOCTH* (KM) 3 2
6. |[lnaBanue Oe3 y4era BpeMeHH (M) 25 25
KonnyecTBo BUI0OB HCIIBITaHUH (TECTOB) B BO3PACTHOM rpymme 6 6
KonnvecTBo BHIOB UCTIBITAHUH (TECTOB), KOTOPBIC HEOOXOAUMO 5 5
BBIIOJIHHUTB JUIsI HOTy4YeHus 3Haka oTananst Komrurexca **

Xl. CTYIIEHb
(Bo3pactHas rpymma ot 70 JeT u crapiie)

1. Buns! ucnsiTaHuil (TECTH) 1 HOPMATHBBI

Ne Bune! ucnsiranuii
n/m (TecTsl) 1 HOPMATHBBI

Hopmatussl

MyKYHHBI KeHumael

ot 70 sieT u crapure ot 70 siet u crapiue

O0s13aTeNbHbIe HCIBITAaHUS (TECTHI)

1. |CmemanHOe epeaBIDKeHNE (KM)

3 2
WITH CKaHMHABCKast Xoap0a (kM) 3 2
2. |Crubanue u pasrubaHue pyK B YIIOpe O CHICHBE 8 5
cTyna (KOJIMIECTBO pa3)
3. |[lomHMMaHME TYIOBHINA U3 MOJOXKEHHS JIeKa Ha 15 10
cnuHe (KOJIMYECTBO pa3)

HcnpiTanus (TecTsl) IO BEIOOPY

4. |HakioH Brepes U3 MONOKEHHS CTOS C MPSMBIMU
HOTaMH Ha TIOJTy

I[OCT&TI) najJbHaM1 pyK IrOJICHOCTOIHBIC CYCTaBbI

5. |[lepenBmkeHue Ha JTbDKaX (KM) 3 2
WM CMEIIaHHOE MEePeIBIKEHNE 10 IIepeceueHHOM
MECTHOCTH* (KM) 2 1
6. |[lnaBanume 6e3 yueTa BpeMeHH (M) 25 25
KosnnuecTBo BHIOB UCIBITaHHI (TECTOB) B BO3PACTHOMN 6 6
rpymnme
KosnnuecTBo BHIOB HCIBITAHUI (TECTOB), KOTOPBIE
HEO0OXOIUMO BBITIOJIHUTB IS OJIyYCHHS 3HAKA OTINYHS 4 4
Kommrekca **




